
Geef mantelzorgers een pluim!

mantelzorg en vrijwillige thuishulp

rheden en rozendaal

mvt
Zorgen voor je vader of moeder op leeftijd, voor je Zorgen voor je vader of moeder op leeftijd, voor je 
partner met een ziekte, je kind met een beperking of partner met een ziekte, je kind met een beperking of 
voor een buurvrouw die langdurig ziek is… je doet het voor een buurvrouw die langdurig ziek is… je doet het 
misschien zonder erover na te denken. Maar je betekent misschien zonder erover na te denken. Maar je betekent 
als mantelzorger vaak veel! Soms ben je zelfs onmisbaar. als mantelzorger vaak veel! Soms ben je zelfs onmisbaar. 
Ook als een van je gezinsleden verslaafd is of chronisch Ook als een van je gezinsleden verslaafd is of chronisch 
depressief, of als je partner door ouderdom dagelijks jouw depressief, of als je partner door ouderdom dagelijks jouw 
zorg nodig heeft.zorg nodig heeft.
Voor deze mensen, die altijd deze zorg bieden vanuit Voor deze mensen, die altijd deze zorg bieden vanuit 
liefde, persoonlijke betrokkenheid of een relatie, is het liefde, persoonlijke betrokkenheid of een relatie, is het 
mogelijk de Lokaal Rheden Cadeaukaart aan te vragen.mogelijk de Lokaal Rheden Cadeaukaart aan te vragen.

Bent u of kent u een mantelzorger in de gemeente Rheden Bent u of kent u een mantelzorger in de gemeente Rheden 
of Rozendaal die een cadeaukaart verdient? Geef dan of Rozendaal die een cadeaukaart verdient? Geef dan 
de contactgegevens door. Dat kan via een e-mail naar de contactgegevens door. Dat kan via een e-mail naar 
mantelzorg@mvtrheden.nl of telefonisch op werkdagen mantelzorg@mvtrheden.nl of telefonisch op werkdagen 
tussen 9.30-11.30 uur via 026 - 370 70 70, of scan de tussen 9.30-11.30 uur via 026 - 370 70 70, of scan de 
QR-code en laat uw gegevens achter op onze website. QR-code en laat uw gegevens achter op onze website. 

Aanmelden kan tot en met 2 oktober 2024.Aanmelden kan tot en met 2 oktober 2024.

MVT Rheden en RozendaalMVT Rheden en Rozendaal
mantelzorg@mvtrheden.nlmantelzorg@mvtrheden.nl
026 - 370 70 70026 - 370 70 70
www.mvtrheden.nlwww.mvtrheden.nl


